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 بارم سوالات

 .در جاهای خالی کلمات مناسب بنویسید 1

 .است.............. .........................سبک زندگی مردم کشور ما (1-1

برخی از اهداف برای یک روز ، یک هفته یا یک ماه تنظیم می شود به آنها اهداف (2-1

 .ی گویندم................................... 

سال تنظیم می شود و به آنها  12سال و یا  14سال ،  0برخی از اهداف برای (2-1

 .می گویند........................... 

ی از ویژگی های جسمانی ، عاطفی ، اعتقادی ، ارت است از از مجموعه باع(......................... 0-1

 .با دیگران می شوداخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت او 

2 

 1 خود آگاهی یعنی چه ؟ 2

 1 .ی را تعریف کنیدرفتارشیوه های ارتباطی یا شیوه های  2

 1 (ذکر یک مورد.)ی به ما می کندکبگویید برنامه ریزی چه کم. برنامه ریزی را تعریف کنید  0
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ف
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 بارم سوالات

 .در جاهای خالی کلمات مناسب بنویسید 1

 .است.. ...اسلامی -ایرانی ........سبک زندگی مردم کشور ما (1-1

برخی از اهداف برای یک روز ، یک هفته یا یک ماه تنظیم می شود به آنها اهداف (2-1

 .ی گویندم.......... هدف کوتاه مدت.........................

هدف ...............سال تنظیم می شود و به آنها  12سال و یا  14سال ،  0برخی از اهداف برای (2-1

 .می گویند............ بلند مدت

ی از ویژگی های جسمانی ، ارت است از از مجموعه باع......... هویت فردی(................0-1

 .با دیگران می شودعاطفی ، اعتقادی ، اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت او 

2 

 خود آگاهی یعنی چه ؟ 2

 شناخت ما از خصوصیات ظاهری ، افکار ، باورها ، ارزش ها ، عواطف ، نقاط قوت و ضعف ، خواسته ها ، علایق،

 ترس ها و یا نفرت های ما از چیزهای مختلف

1 

 .ی را تعریف کنیدرفتارشیوه های ارتباطی یا شیوه های  2

دیگران از خود نشان می دهند، شیوه به روش ها و شیوه هایی که انسان ها در موقعیت های مختلف در ارتباط با 

 .های ارتباطی یا شیوه های رفتاری می گویند

1 

 (ذکر یک مورد.)ی به ما می کندکبگویید برنامه ریزی چه کم. برنامه ریزی را تعریف کنید  0

 .برنامه ریزی یعنی انجام فعالیت های حساب شده برای رسیدن به اهداف مورد نظر 

 اهداف خود را مشخص کنید-1

 .در تعیین اهداف اولویت را در نظر بگیرید و مشخص کنید که کدام اهداف مهم تر است-2

 .برای رسیدن به هر هدف چه کارهایی را و در چه مدتی از زمان باید انجام دهید-2

 .برای رسیدن به اهداف کدام یک از منابع مادی و مالی مورد نیاز است-0
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